                                   УТВЕРЖДАЮ

                                        Заведующий        Н.Ю.Берестова
                                                                   «___»_____________2018г.

Режим дня

в 1 младшей группе №5
при 12 часах работы  МБДОУ -38
на 2018-2019учебный  год
	1.
	Утренний прием, осмотр, измерение температуры, игры.
	7.00- 8.00

	2.
	Утренняя разминка.
	8.00-8.05

	3.
	Подготовка к завтраку, завтрак.
	8.05-8.40

	4.
	Подготовка к НОД, игры.
	8.40-9.00

	5.
	НОД -игры (занятия по подгруппам.)
	9.00-9.15
9.25-9.40

	6.
	Второй завтрак.
	10.00-10.15

	7.
	Подготовка к прогулке, прогулка.
	10.15-11.40

	8.
	Подготовка к обеду, обед.
	11.40-12.00

	9.
	Дневной сон.
	12.00-15.00

	10.
	Постепенный подъем, воздушные ванны.
	15.00-15.30

	11.
	Полдник.
	15.30-16.00

	12.
	Игры – занятия (вторые) по подгруппам.
	16.00-16.15

16.25-16.40

	13
	Подготовка к прогулке, прогулка.
	16.40-17.20

	14
	Подготовка к ужину, ужин.
	17.20-17.50

	15
	Игры, досуг.
	17.50-18.30

	16
	Уход домой.
	18.30-19.00


                                  УТВЕРЖДАЮ

                                        Заведующий        Н.Ю.Берестова

                                                                   «___»_____________2018г.

Режим дня

в 1 младшей группе №2
при 12 часах работы  МБДОУ -38
на 2018-2019учебный  год
	1.
	Утренний прием, осмотр, измерение температуры, игры.
	7.00- 8.00

	2.
	Утренняя разминка.
	8.00-8.05

	3.
	Подготовка к завтраку, завтрак.
	8.05-8.40

	4.
	Подготовка к НОД, игры.
	8.40-9.00

	5.
	НОД -игры (занятия по подгруппам.)
	9.00-9.15

9.25-9.40

	6.
	Второй завтрак.
	10.00-10.15

	7.
	Подготовка к прогулке, прогулка.
	10.15-11.40

	8.
	Подготовка к обеду, обед.
	11.40-12.00

	9.
	Дневной сон.
	12.00-15.00

	10.
	Постепенный подъем, воздушные ванны.
	15.00-15.30

	11.
	Полдник.
	15.30-16.00

	12.
	Игры – занятия (вторые) по подгруппам.
	16.00-16.15

16.25-16.40

	13
	Подготовка к прогулке, прогулка.
	16.40-17.20

	14
	Подготовка к ужину, ужин.
	17.20-17.50

	15
	Игры, досуг.
	17.50-18.30

	16
	Уход домой.
	18.30-19.00


                          УТВЕРЖДАЮ

                                                          Заведующий         Н.Ю.Берестова
                                                «___»_____________2018г.

Режим дня

 во 2 младшей группе №7
при 12 часах работы  МБДОУ -38 
на 2018 – 2019учебный год
	1.
	Утренний прием, осмотр, игры.
	7.00- 8.05

	2.
	Утренняя  разминка
	8.05-8.15

	3.
	Подготовка к завтраку, завтрак.
	8.15-8.50

	4.
	Подготовка к нод, нод(занятия) по подгруппам (общая длительность, включая перерывы)
	8.50-9.40


	5.
	Игры.
	9.40-10.10

	6.
	Второй завтрак.
	10.10-10.15

	7.
	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки.
	10.15-12.00

	8.
	Подготовка к обеду, обед.
	12.00-12.30

	9.
	Дневной сон.
	12.30-15.00

	10.
	Постепенный подъем, воздушные ванны, игры.
	15.00-15.30

	11.
	Полдник.
	15.30-15.50

	12.
	Подготовка к НОД. НОД.
	15.50-16.35

	13.
	Подготовка к прогулке, прогулка. 
	16.35-17.30

	14.
	Подготовка к ужину, ужин.
	17.30-18.00

	15.
	Игры, досуг, кружки.
	18.00-18.30

	16.
	Уход домой.
	18.30-19.00


                          УТВЕРЖДАЮ

                                                          Заведующий         Н.Ю.Берестова

                                                «___»_____________2018г.

Режим дня

 во 2 младшей группе №9
при 12 часах работы  МБДОУ -38 
на 2018 – 2019учебный год
	1.
	Утренний прием, осмотр, игры.
	7.00- 8.05

	2.
	Утренняя  разминка
	8.05-8.15

	3.
	Подготовка к завтраку, завтрак.
	8.15-8.50

	4.
	Подготовка к нод, нод(занятия) по подгруппам (общая длительность, включая перерывы)
	8.50-9.40



	5.
	Игры.
	9.40-10.10

	6.
	Второй завтрак.
	10.10-10.15

	7.
	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки.
	10.15-12.00

	8.
	Подготовка к обеду, обед.
	12.00-12.30

	9.
	Дневной сон.
	12.30-15.00

	10.
	Постепенный подъем, воздушные ванны, игры.
	15.00-15.30

	11.
	Полдник.
	15.30-15.50

	12.
	Подготовка к НОД. НОД.
	15.50-16.35

	13.
	Подготовка к прогулке, прогулка. 
	16.35-17.30

	14.
	Подготовка к ужину, ужин.
	17.30-18.00

	15.
	Игры, досуг, кружки.
	18.00-18.30

	16.
	Уход домой.
	18.30-19.00


                       УТВЕРЖДАЮ

                                                           Заведующий          Н.Ю.Берестова                

                                                «___»____________2018г.
Режим дня

 в средней группе №11
при 12 часах работы  МБДОУ -38 
на 2018 – 2019 учебный год.

	1.
	Утренний прием,  осмотр, игры
	7.00- 8.10

	2.
	Утренняя разминка
	8.10-8.20

	3.
	Игры, подготовка к завтраку, завтрак
	8.20-8.50

	4.
	Подготовка к НОД, НОД(занятия, общая длительность, включая перерывы)
	8.50-9.50

	5.
	Игры
	    9.50-10.15

	6.
	Второй завтрак
	10.15-10.20

	7
	Подготовка к прогулке, прогулка 
	10.20-11.50

	8
	Возвращение с прогулки, игры 
	11.50-12.15

	9
	Подготовка к обеду, обед 
	12.15-12.50

	10.
	Подготовка ко сну, дневной сон 
	12.50-15.00

	11.
	Постепенный подъем, воздушные ванны, водные процедуры, игры 
	15.00-15.25

	12
	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.50

	13
	Игры, досуг, кружки
	15.50-16.30

	14
	Подготовка к прогулке, прогулка. 
	16.30-17.20

	15
	Возвращение с прогулки, игры.
	17.20-17.30

	16
	Подготовка к ужину, ужин.
	17.30-18.00

	17
	Игры, досуги, кружки.
	18.00-18.30

	18
	Уход домой.
	18.30-19.00


                                УТВЕРЖДАЮ

                                                               Заведующий        Н.Ю.Берестова          

                                                        «___»_____________2018г.

Режим дня

 в старшей группе №12 

при 12 часах работы  МБДОУ -38 
на 2018 – 2019 учебный год.
	1.
	 Прием, игры, осмотр детей.
	7.00- 8.10

	2.
	Утренняя разминка.
	8.20-8.30

	3.
	Подготовка к завтраку, завтрак.
	8.30-8.50

	4.
	Подготовка к НОД, НОД( занятия) (общая длительность, включая перерывы).
	  8.50-10.40

	5.
	Второй завтрак.
	10.40-10.50

	 6.
	Подготовка к прогулке, прогулка.
	10.50-12.20

	7.
	Возвращение с прогулки.
	12.20-12.30

	8.
	Подготовка к обеду, обед.
	12.30-13.00

	9.
	Подготовка ко сну, дневной сон.
	13.00-15.00

	10
	Постепенный подъём, воздушные процедуры.
	15.00-15.20

	11
	Подготовка к полднику, полдник.
	15.20-15.40

	12
	Игры, досуг, кружки.
	15.40-16.10

	13
	Подготовка к прогулке, прогулка.
	16.10-17.20

	14
	Возвращение с прогулки.
	17.20-17.30

	15
	Подготовка к ужину, ужин.
	17.30-18.00

	16
	Игры, досуги, кружки.
	18.00-18.40

	17
	Уход детей домой.
	18.40-19.00


                                                              УТВЕРЖДАЮ

                                                         Заведующий       Н.Ю.Берестова          

                                                 «___»_____________2018г.
Режим дня

 в старшей  группе №13
при 12 часах работы  МБДОУ -38 
на 2018 – 2019 учебный год
	1.
	 Прием, игры, осмотр детей.
	7.00- 8.30

	2.
	Утренняя разминка.
	8.30-8.40

	3.
	Подготовка к завтраку, завтрак.
	8.40-8.50

	4.
	Подготовка к НОД, НОД (занятия) (общая длительность, включая перерывы).
	  8.50-10.40

	5.
	Второй завтрак.
	10.40-10.50

	6.
	Подготовка к прогулке, прогулка.
	10.50-12.20

	7.
	Возвращение с прогулки.
	12.20-12.30

	8.
	Подготовка к обеду, обед.
	12.30-13.00

	9.
	Подготовка ко сну, дневной сон.
	13.00-15.00

	10.
	Постепенный подъём, воздушные процедуры.
	15.00-15.20

	11.
	Подготовка к полднику, полдник.
	15.20-15.40

	12.
	Игры, досуг, кружки.
	15.40-16.10

	13.
	Подготовка к прогулке, прогулка.
	16.10-17.20

	14.
	Возвращение с прогулки.
	17.20-17.30

	15.
	Подготовка к ужину, ужин.
	17.30-18.00

	16.
	Игры, досуги, кружки.
	18.00-18.40

	17.
	Уход детей домой.
	18.40-19.00


                          УТВЕРЖДАЮ

                                                         Заведующий       Н.Ю.Берестова          

                                                 «___»_____________2018г.
Режим дня

 в логопедической

 подготовительной  группе №8
при 12 часах работы  МБДОУ -38 
на 2018 – 2019 учебный год
	1.
	 Прием, игры, осмотр детей, ИКР (воспитателя)
	7.00- 8.30

	2.
	Утренняя разминка.
	8.30-8.40

	3.
	Подготовка к завтраку, завтрак.
	8.40-8.50

	4.
	Подготовка к НОД, НОД (занятия) (общая длительность, включая перерывы).
	  8.50-10.40

	5.
	Второй завтрак.
	10.40-10.50

	6.
	Подготовка к прогулке, прогулка, ИКР (педагога-логопеда)
	10.50-12.20

	7.
	Возвращение с прогулки.
	12.20-12.30

	8.
	Подготовка к обеду, обед.
	12.30-13.00

	9.
	Подготовка ко сну, дневной сон.
	13.00-15.00

	10.
	Постепенный подъём, воздушные процедуры.
	15.00-15.20

	11.
	Подготовка к полднику, полдник.
	15.20-15.40

	12.
	Игры, досуг, кружки., коррекционная образовательная деятельность
	15.40-16.10

	13.
	Подготовка к прогулке, прогулка.
	16.10-17.20

	14.
	Возвращение с прогулки.
	17.20-17.30

	15.
	Подготовка к ужину, ужин.
	17.30-18.00

	16.
	Игры, досуги, кружки, ИКР (воспитателя, педагога-логопеда)
	18.00-18.40

	17.
	Уход детей домой.
	18.40-19.00


                          УТВЕРЖДАЮ

                                                         Заведующий        Н.Ю.Берестова
                                                 «___»_____________2018г.
Режим дня

 в подготовительной к школе группе №10 

при 12 часах работы  МБДОУ -38 

на 2018 – 2019 учебный год.
	1.
	Утренний прием, осмотр.
	7.00- 8.00

	2.
	Игры
	8.00-8.10

	3.
	Утренняя разминка.
	8.10-8.20

	4.
	Подготовка к завтраку, завтрак.
	8.20-8.50

	5.
	Подготовка к НОД, НОД(занятия)   (общая длительность, включая перерывы)
	  8.50-10.50

	6.
	Второй завтрак
	10.50-11.00

	7.
	Подготовка к прогулке, прогулка.
	11.00-12.30

	8.
	Возвращение с прогулки.
	12.30-12.40

	9.
	Подготовка к обеду, обед.
	12.40-13.10

	10.
	Подготовка ко сну, сон.
	13.10-15.10

	11
	Подъём, воздушные ванны, игры.
	15.10-15.30

	12
	Подготовка к полднику, полдник.
	15.30-15.50

	13.
	Игры, досуг, кружки.
	15.50-16.20

	14.
	Подготовка к прогулке, прогулка.
	16.20-17.20

	15.
	Возвращение с прогулки. 
	17.20-17.30

	16
	Подготовка к ужину, ужин.
	17.30-18.00

	17.
	Игры, досуг, кружки.
	18.00-18.40

	18.
	Уход детей домой.
	18.40-19.00


                                                    УТВЕРЖДАЮ
                                                                Заведующий      Н.Ю.Берестова            

                                                             «___»_____________2018г.
Режим дня

 в подготовительной к школе группе №14
при 12 часах работы  МБДОУ -38 

на 2018 – 2019учебный год .
	1.
	Утренний прием, осмотр.
	7.00- 8.00

	2.
	Игры
	8.00-8.10

	3.
	Утренняя разминка.
	8.10-8.20

	4.
	Подготовка к завтраку, завтрак.
	8.20-8.50

	5.
	Подготовка к НОД, НОД(занятия)   (общая длительность, включая перерывы)
	  8.50-10.50

	6.
	Второй завтрак
	10.50-11.00

	7.
	Подготовка к прогулке, прогулка.
	11.00-12.30

	8.
	Возвращение с прогулки.
	12.30-12.40

	9.
	Подготовка к обеду, обед.
	12.40-13.10

	10.
	Подготовка ко сну, сон.
	13.10-15.10

	11
	Подъём, воздушные ванны, игры.
	15.10-15.30

	12
	Подготовка к полднику, полдник.
	15.30-15.50

	13.
	Игры, досуг, кружки.
	15.50-16.20

	14.
	Подготовка к прогулке, прогулка.
	16.20-17.20

	15.
	Возвращение с прогулки. 
	17.20-17.30

	16
	Подготовка к ужину, ужин.
	17.30-18.00

	17.
	Игры, досуг, кружки.
	18.00-18.40

	18.
	Уход детей домой.
	18.40-19.00


                                   УТВЕРЖДАЮ

                                        Заведующий        Н.Ю.Берестова

                                                                   «___»_____________2018г.

Режим дня

в группе раннего возраста №3
при 12 часах работы  МБДОУ -38
на 2018-2019учебный  год
	1.
	 Прием и осмотр, игры. Утренняя разминка.
	7.00-8.00

	2.
	 Подготовка к завтраку, завтрак
	8.00-8.40

	3.
	 Активное бодрствование
-игры-занятие 1 (общее)
	8.40-09.10
9.10-9.20

9.30-9.40

	4.
	 Второй завтрак
	9.40 -9.50

	5.
	Подготовка к прогулке, прогулка.
	9.50-11.00

	6.
	Возвращение с прогулки
	11.05-11.20

	7.
	Подготовка к обеду. Обед.
	11.20-12.00

	8.
	Подготовка ко сну. Дневной сон.
	12.00-15.00

	9.
	Постепенный подъем. Игры.
	15.00-15.20

	10.
	Подготовка к полднику. Полдник
	15.20-16.00

	11.
	Активное бодрствование:
-игры-занятия (общие)

-по подгруппам
	16.00-19.00
16.00-16.10

16.20-16.30

	12.
	 Подготовка к прогулке, прогулка, игры и труд детей на участке.
	16.30-17.10

	13
	 Возвращение с прогулки, подготовка к ужину.
	17.10-17.20

	14
	Ужин 
	17.25-18.00

	15
	Спокойные игры по инициативе ребенка под руководством взрослого. Уход домой
	18.00-19.00


